nos déjeuners

Nnos nouveautés

les classiques
avec pain et confiture maison et
pommes de terre rissolées

1 oeuf 2 oeufs
sans viande 5% 6%
1 viande B8% 7%
2 viandes 7% 8%

brunch 12%

2 oeufs, bacon, saucisse, jambon,
creton, croissant, legumes et fruits
d’accompagnement, fromage

les bénedictins
sur pain de mie ou blé entier maison
avec pommes de terre rissolées

légumes grilles 9%

jambon et gruyére 10%

poulet et pesto 10%
champignons grillés et brie 10%
tomates séchées, fromage 11%
de chevre et épinards

truite fumée 11%

trio béné 14%

votre sélection favorite

coteé sante
I'opal 7%

un oeuf pochg, asperges et parmesan,
avec laitue et fruits d’'accompagnement

coupe de granola maison 7%
avec yogourt vanille et fruits frais

un bob 9%

un oeuf poché sur un demi-bagel, fromage
cottage, pain de blé et confiture maison,
avec legumes et fruits d'accompagnement

nos omelettes
avec pain et confiture maison et
pommes de terre rissolées.

nature 7%

légumes grillés et ricotta 9%
lorraine 9%

saumon a l'orange et capres 10%
tomates séchées et chévre 10$
truite fumée 11%

des crépes et du pain perdu

le bon matin 8%

crépes au rhum et zestes d’orange, servies
avec sirop d'érable et creme anglaise
maisaon et fruits d’'accompagnement

la bien roulée 9%

crépes roulées aves jambon, fromage
et asperges, servies avec sauce
hollandaise ou sirop d’érable

I'unique sans gluten* 9%

galettes de sarasin avec fromage et légumes
grillés ou un choix de viande, servies avec sauce
hollandaise, béchamel ou sirop d’érable*

do ré mie 8% _
notre pain de blé blanc ou ble entier doré
avec sirop d’érable et creme anglaise maison

le brioché 9%

deux brioches aux fraises et chocolat, servies
avec fruits d’'accompagnement, sirop
d’érable et creme anglaise maison.

menu tout-petits 5%

(6 ans et moins, boisson comprise])

crépe et pain doré _
servie avec sirop d'érable et fruits

le petit classique
un oeuf, une viande, pain et confiture
maison et pommes de terre rissolées

aucune modification ne sera apportée aux plats

Le fun

tout un plat
la Iégion 9%

gauffre au blé blanc avec beurre

de pommes et sa |égion de douceurs
(chocolat, sirop d’érable et creme anglaise)
servi avec fruits d'accompagnement

le bagel dressé 10%

un oeuf, tombeée d’épinards, fromage de chéevre,

sauce tomate et pesto de tomates séchées, servi avec
pommes de terre risollées et légumes d’'accompagnement

le crogu’oeuf 10%

ciabatta grillé, jambon, fromages, un oeuf,
sauce béchamel, pesto et roquette, servi avec
pommes de terre rissolées.

I'épeautre 11%

gauffre a I'épeautre, poulet fumé, poires,
roquette et brie, servie avec sauce béchamel
ou hollandaise avec pommes de terre rissolées.

tout simplement du fun
croissant, chocolatine ou muffin 2%

croissant jambon-fromage , bagel 3%
ou brioche aux fraises et chocolat

assiette le fun en bouche 9%
croissant jambon-fromage, pain et confiture maison,
muffin, chocolatine et shooter de granola maison

Café filtre 1%
Espresso, allongé, thé ou tisane 2%
Le Mokaccino du fun 3%
Laitoujus p 2% m 3% g 4%
Café au lait tasse 3% bol 4%

du fun a boire 3%

chocolat-chaud
a base chocolat nair (70%)

smoaothie
fraises, bleuets, yogourt et chocolat
poire, banane, lait de coco et miel
melon, figues, yogourt et lime

en bouche



